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       汎迪爾餐點循環表 (  110.9.6-111.2.25 )  

	A
	早  餐
	午  餐
	點  心

	星期一
	肉絲豆腐細粉
	鮮荀燉肉、台式菜脯蛋、翠綠時令蔬菜、鮮茄蛋花湯、水果   (燕麥飯)
	吻魚小米蔬菜粥

	星期二
	番茄雞絲麵
	魯肉飯、玉米炒蛋、季節時蔬、蓮子紅棗枸杞雞湯、水果
	起司饅頭 + 豆漿

	星期三
	饅頭夾蛋 + 鮮奶
	蔥油雞丁、五香滷豆干、翠綠時令蔬菜、金針肉絲湯、水果 (胚芽飯)
	QQ地瓜圓

	星期四
	玉米瘦肉粥
	磨菇里肌肉、珍菇木耳白菜滷、翠綠時令蔬菜、豆腐味增湯、水果  (地瓜飯)
	巧達通心麵

	星期五
	清粥小菜
	油腐燒雞、洋蔥炒蛋、翠綠時令蔬菜、冬瓜大骨湯、水果 (五穀雜糧飯)
	什錦麵線


	B
	早  餐
	午  餐
	點  心

	星期一
	蔬菜吻仔魚粥
	香炒蒜苗肉、蔥燒嫩豆腐、翠綠時令蔬菜、冬瓜蛤蜊湯、水果   (海苔香鬆飯)
	夏:仙草蜜 冬:米粉湯

	星期二
	清蒸地瓜 + 豆漿
	肉醬義大利貝殼麵、玉米濃湯、水果
	葡萄乾吐司 + 麥茶

	星期三
	鮮奶 + 玉米片
	香菇肉燥[image: image7.png]


、木須炒肉、翠綠時令蔬菜、芥菜雞湯、水果  (紫米飯)
	綠豆地瓜湯

	星期四
	水果餐 + 土司
	吉利豬排、肉絲闇瓜、翠綠時令蔬菜、黃瓜魚丸湯、水果    (胚芽飯)
	什錦河粉湯

	星期五
	干貝海鮮粥
	蔥爆肉絲、番茄炒蛋、翠綠時令蔬菜、海芽蛋花湯、水果   (五穀雜糧飯)
	起司蛋糕


	C
	早  餐
	午  餐
	點  心

	星期一
	奶香玉米火腿粥
	照燒雞腿、蛤蜊絲瓜、翠綠時令蔬菜、玉米菌菇湯、水果   (芝麻飯)
	紅豆薏仁湯

	星期二
	陽光三明治 + 鮮奶
	招牌炒飯、綜合菇蔬菜湯、水果
	南瓜饅頭 + 豆漿

	星期三
	地瓜稀飯 + 小菜
	枸杞燒肉、營養蒸蛋、翠綠時令蔬菜、蒜頭雞湯、水果   (糙米飯)
	滑蛋雞絲麵

	星期四
	饅頭夾蛋 + 糙米漿
	薯香雞、蒜苗炒豆干、翠綠時令蔬菜、雙色蘿蔔肉片湯、 水果     (燕麥飯)
	玉米什錦粥
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星期五
	茶葉蛋 + 青菜碎肉湯
	紅燒里肌肉、珍菇黃瓜、翠綠時令蔬菜、鳳梨苦瓜雞湯、水果   (五穀雜糧飯)
	麵疙瘩


	D
	早  餐
	午   餐
	點  心

	星期一
	什錦菇粥
	塔香雞、彩椒豬肉味噌、翠綠時令蔬菜、海結大骨湯、水果     (海苔香鬆飯)
	蔬菜小油麵

	星期二
	歐姆蛋吐司 + 豆漿
	咖哩豬肉燴飯、蒜香高麗菜、香菇雞湯、水果
	慶生蛋糕

	星期三
	鮮肉餛飩湯
	豆干紅燒肉[image: image9.png]


、芝麻海根、翠綠時令蔬菜、薑絲河蜆湯、水果   (五穀雜糧飯)
	關東煮

	星期四
	鮮奶 + 玉米片
	香酥雞柳、蒜香絞肉蒸蛋、翠綠時令蔬菜、山藥排骨湯、水果   (地瓜飯)
	什錦魚板麵

	星期五
	南瓜燕麥粥
	糖醋魚排、滷味拼盤、翠綠時令蔬菜、蓮藕排骨湯、水果        (芝麻飯)
	營養餐包 + 麥茶


本校餐點特色:

1.米飯放入五穀雜糧。2.按菜單供應鮮奶。3.本校湯頭皆以新鮮大骨所熬煮而成,內含有豐富的鈣質。4. 餐點表的設計符合營養、衛生、均衡的原則，少油、少鹽、少糖，每日並有提供新鮮的蔬果。    以上四週餐點按A,B,C,D採每週輪流方式供應。     
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